Wild- und Heilkrduterfiihrung
in den Zicker Bergen

Anbieter: Naturfiihrungen René Geyer
Dauer: ca. 2,5 Stunden

April bis September 2026

Mo, Do, Fr: 10:00 Uhr; Sa: 11:00 Uhr
Treffpunkt: Grol3 Zicker, Ende Boddenstrale
Preise: Erw. 10€, Kind 5€

Am Schlagbaum beginnt die botanische Exkursion in
die Welt der Wild- und Heilkrduter: Riechen, Fiihlen,
Schmecken und Erkennen. Erleben Sie die Natur mit
allen Sinnen und erfahren Sie Wissenswertes Uber
die Krduter und deren Verwendung in der Kiiche und
der Naturheilkunde. Auch sehr seltene und deshalb
besonders geschiitzte Pflanzen werden wir ent-
decken. Daneben erwarten Sie Informationen Uber
die Landschaft und ihre Geschichte. Regionale Sa-
gen und Mythen sowie wunderschdne Ausblicke lber
das siiddstliche Ménchgut bis zum vorpommerschen
Festland runden die aufRergewdhnliche Fiihrung ab.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.naturgeyer.de

Robbenfahrten - ein einmaliges
Naturerlebnis

Anbieter: Weil3e Flotte GmbH

Dauer: ca. 2,5 Stunden

5. Mai bis 29. Oktober 2026 jeweils Dienstag und
Donnerstag um 11:00 Uhr ab Hafen Baabe (Bollwerk)
Preise: Erw. 28 €, Kind 4-14 J. 18 €, Hund 18 €

Familie 75 € (bis zu 5 Pers., Kinder und max. 2 Erw.)

Als Partner des Biosphdrenreservates Stidost-Riigen
bietet die WeiRe Flotte ihre beliebten Robbenfahr-
ten an. Von Bord des Ausflugsschiffes kénnen Sie im
Riigischen Bodden Kegelrobben beobachten, die seit
einigen Jahren in ihre alte Heimat zurilickkehren. In
Zusammenarbeit mit ,Discover Rigen®, ebenfalls
Partner des Biosphdrenreservates Sidost-Rigen,
erfahren Sie Wissenswertes Uber die groRen und
gefdhrdeten Meeressduger. Werden auch Sie Teil
des Monitoring-Teams, das mit Unterstiitzung von
Biologen Zdhlungen durchfiihrt. Gegen Vorlage der
Mehrtageskurkarte (Sellin, Baabe, G6hren, Monchgut,
Stadt Putbus) erhalten Sie auf den Fahrpreis fiir Rob-
benfahrten 25% Rabatt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.weisse-flotte.de

Vilmexkursion mit Naturerlebnis-
flihrung uber die Insel

Anbieter: WeilRe Flotte GmbH

Dauer: ca. 3,5 Stunden

1. April bis 31. Oktober 2026 tdglich, aufser Di. und Do.
um 9:30 Uhr und 13:30 Uhr ab Hafen Lauterbach
Preise: Erw. 29 €, Kind 4-14 J. 19 €

Familie 78 € (bis zu 5 Pers., Kinder und max. 2 Erw.)

Die kleine, unter Naturschutz stehende Insel siid-
lich von Rigen gehodrt zu den beeindruckendsten
Naturerlebnissen Deutschlands. Entdecken Sie die
unberiihrte Natur mit uralten Buchenwdldern, male-
rischen Kisten und einer beeindruckenden Artenviel-
falt - ein Paradies fiir Naturliebhaber und Fotografen.
Da die Insel zum Biosphdrenreservat Siidost-Riigen
gehort und streng geschiitzt ist, ist ein Besuch nur
im Rahmen einer gefiihrten Exkursion moglich. Die-
se starten vom Hafen Lauterbach und sind auf eine
begrenzte Teilnehmerzahl beschrdnkt. Gegen Vor-
lage der Mehrtageskurkarte (Sellin, Baabe, Gohren,
Ménchgut, Stadt Putbus) erhalten Sie auf den Fahr-
preis fir die Vilmexkursionen 25% Rabatt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.weisse-flotte.de, Anmeldung erforderlich
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Weitere gefiihrte Wanderungen
mit einem Ranger des
Biosphdrenreservates 2026:

Wanderung rund um Thiessow

Termine: 7. Mai, 18. Juni, 9. und 30. Juli,

20. August, 10. September, 1. und 22. Oktober
Treffpunkt: 10:15 Uhr an der Kurverwaltung Thiessow
Dauer: ca. 2,5 Stunden - kostenfrei

Wanderung durch das Seedorfer Hiigelland
Termine: 11. Mai, 1. und 22. Juni, 13. Juli,

3.und 24. August, 14. September, 5. und 26. Oktober
Treffpunkt: 10:15 Uhr Parkplatz Moritzdorf

Dauer: ca. 2,5 Stunden - kostenfrei

Wanderung um das Gohrener Nordperd

Termine: 18. Mai, 8. und 29. Juni, 20. Juli, 10. und 31.
August, 21. September, 12. Oktober

Treffpunkt: 10:00 Uhr Kurverwaltung Gohren
Dauer: ca. 2,5 Stunden - kostenfrei

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.biosphaerenreservat-suedostruegen.de

Hinweise zu den Veranstaltungen:

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

- Bitte denken Sie an festes Schuhwerk und wetter-
feste Kleidung.

- Bei Wetterlagen, die ein gefahrenfreies Betreten
der Landschaft nicht zulassen (z. B. Sturm und
Unwetter), konnen die Veranstaltungen kurzfristig
abgesagt bzw. vorzeitig beendet werden.

- Mindestteilnehmerzahl zwei Personen.

- Fur alle Kinderfiihrungen gilt:
Dauer: etwa 1,5 bis 2 Stunden, Mindestalter: 6 Jahre,
Begleitung durch eine volljahrige Aufsichtsperson.

- Aktuelle Informationen erhalten Sie unter:
www.biosphaerenreservat-suedostruegen.de
oder durch Scannen des QR-Codes:
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Rangerwanderungen
im Biosphdrenreservat
Sudost-Rigen

und Naturerlebnisangebote
unserer Partner 2026

Rangerfiihrung am Strand von Thiessow
© Biosphdrenreservat Stidost-Riigen

Nationale Das Biosphdrenreservat Siidost-Riigen ist Teil der
Naturlandschaften Nationalen Naturlandschaften (NNL), dem Biindnis

der deutschen Nationalparke, Naturparke, Biosphdren-

reservate und Wildnisgebiete. Unesco

www.nationale-naturlandschaften.de
Biosphérenreservat

Biosphdrenreservat
Siidost-Riigen

Zicker Berge im Mai
© René Geyer © Weille Flotte GmbH

Kegelrobbe im Greifswalder Bodden Insel Vilm
© Weil3e Flotte GmbH




Die Goor - eine Wanderung mit
atemberaubender Ausicht

Anbieter: Biosphdrenreservatsamt Siidost-Riigen
Dauer: ca. 2,5 Stunden - kostenfrei

Mai bis Oktober 2026, Dienstag, 10:15 Uhr
Termine: 5. und 19. Mai, 2., 16. und 30. Juni,

14.und 28. Juli, 11. und 25. August,

8.und 22. September, 6. und 20. Oktober
Treffpunkt: Nudelwerft am Hafen Lauterbach

Vom Hafen Lauterbach, in dem es erste Ausfiihrun-
gen zur Fischerei und zum Bootsbau gibt, folgt man
dem Wanderweg in das Naturschutzgebiet Goor, vor-
bei am ehemaligen firstlichen Badehaus, das wie-
der in ,neuer” alter Pracht erstrahlt. Im naturnahen
Laubmischwald der Goor lassen sich neben alten
Baumveteranen eine Reihe seltener Tier- und Pflan-
zenarten entdecken. Gleichzeitig gibt der kiistennahe
Wanderweg vielfach den unverstellten Blick auf die
atemberaubende Kiistenlandschaft mit der vorgela-
gerten Insel Vilm frei.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.biosphaerenreservat-suedostruegen.de
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Freetzer Niederung im Naturschutzgebiet Goor
© Biosphdrenreservat Siidost-Riigen

Die Zicker Berge -
eine sagenhafte Vielfalt

Anbieter: Biosphdrenreservatsamt Siidost-Riigen
Dauer: ca. 2,5 Stunden - kostenfrei

Mai bis Oktober 2026, Mittwoch, 10:15 Uhr
Termine: 13. und 27. Mai, 10. und 24. Juni,

8.und 22. Juli, 5. und 19. August,

2.,16.und 30. September, 14. und 28. Oktober
Treffpunkt: Parkplatz an der Kirche in Grof3 Zicker

Die mittelalterliche Kirche in Grof’ Zicker ist Ausgangs-
punkt der Wanderung. Durch den beschaulichen
kleinen Ort, der durch historische Bauten ebenso
geprdgt ist wie durch Fischerei und Landwirtschaft,
fihrt die Route in die unmittelbar angrenzenden
Zicker Berge. Sie sind vor gut 12.000 Jahren als eis-
zeitliches Gebilde entstanden. Heute wird die groR-
flaichige Hutelandschaft von bemerkenswerten,
arten- und farbenreichen Trockenrasen geprdgt. Da-
neben findet man im Gebiet Steilkiisten, Blockstrdn-
de sowie vermoorte und bewaldete Bereiche, die die
Vielfalt des weitldufigen Areals noch verstdrken.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.biosphaerenreservat-suedostruegen.de

Magerrasen im Naturschutzgebiet Zicker Berge
© Biosphdrenreservat Stidost-Riigen

Die Granitz -
ein Wald voller Geheimnisse

Anbieter: Biosphdrenreservatsamt Siidost-Riigen
Dauer: ca. 2,5 Stunden - kostenfrei

Mai bis Oktober 2026, Freitag, 10:15 Uhr

Termine: 1., 15. und 29. Mai, 12. und 26. Juni,

10. und 24. Juli, 7. und 21. August,

4.und 18. September, 2., 16. und 30. Oktober
Treffpunkt: Kurverwaltung Sellin, Warmbadstrafe

Die Granitz ist mit mehr als 1.000 ha das gréfte
zusammenhdngende Waldgebiet im Biosphdren-
reservat Sudost-Rligen. Dem Besucher bietet sich
eine Vielzahl verschiedener Waldgesellschaften. Die
Buchenbestdnde an den Steilhdngen zdhlen zu den
artenreichsten des norddeutschen Tieflandes. In die
Buchenwadlder sind vereinzelt kleine Kesselmoore
eingebettet. Eines dieser Kesselmoore kann man am
Schwarzen See erleben. Seine lippige Ufervegetation
birgt eine Vielzahl an seltenen und besonders ge-
schitzten Tier- und Pflanzenarten.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.biosphaerenreservat-suedostruegen.de

Buchenwald im Naturschutzgebiet Granitz
© Biosphdrenreservat Stidost-Riigen

Die Granitz -
Architektur des Waldes

Anbieter: Biosphdrenreservatsamt Siidost-Riigen
Dauer: ca. 2,5 Stunden - kostenfrei

Mai bis Oktober 2026, Donnerstag, 10:00 Uhr
Termine: 7. und 21. Mai, 4. und 18. Juni,

2.,16.und 30. Juli, 13. und 27. August,

10. und 24. September, 8. und 22. Oktober
Treffpunkt: Haus des Gastes Binz

Auf einer interessanten Entdeckungstour mit dem
Ranger des Biosphdrenreservates wandern Sie in
das Wald- und Naturschutzgebiet Granitz. An beson-
deren Orten werden Sie die einzigartige Architektur
des Waldes und seine Baumarten kennenlernen. Sie
durchwandern den Wald, geniefsen die frische Luft,
den Wind, das zarte Griin und lauschen den Vogel-
konzerten. Erleben Sie die Natur und werden Sie
selbst wieder wach fir ihre Schonheiten.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.biosphaerenreservat-suedostruegen.de

Teufelsschlucht im Naturschutzgebiet Granitz
© Biosphdrenreservat Siidost-Riigen

World Ranger Day
im Biosphdrenreservat

Anbieter: Biosphdrenreservatsamt Siidost-Riigen
Aktionstag

am 31. Juli 2026

von 10:00 bis 14:00 Uhr

kostenfrei

Treffpunkt: Streuobstwiese Blieschow

Besucherinnen und Besucher erfahren hier Wissens-
wertes Uber die tdgliche Arbeit der Ranger im Bio-
sphdrenreservat und weltweit. Daneben geben die
Ranger auch wertvolle Tipps zu einer naturnahen
Gartengestaltung, die dazu beitragen kann, den Ar-
tenschutz im Siedlungsbereich zu unterstiitzen.

Wer mochte, kann sich im Anschluss auf eine indivi-
duelle Wanderung auf dem Pfad der Sinne zum Jagd-
schloss Granitz begeben. Im Granitzhaus, direkt am
FulRe des Jagdschlosses, erwartet eine eindrucksvol-
le Ausstellung des Biosphdrenreservates ihre Gdste.
Der Eintritt in die Ausstellung ist frei.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.biosphaerenreservat-suedostruegen.de

Nistkastenbau mit dem Ranger
© Biosphdrenreservat Siidost-Riigen

Fiir unsere kleinen Gdste

Mit dem Ranger zum Gohrener Nordperd
Termine: 31. Mdrz, 7. April, 7. und 21. Juli, 4. und 18.
August, 1. September, 13. Oktober - um 10:00 Uhr
Treffpunkt: Briickenhaus Seebrlicke Géhren

Mit dem Ranger den Kiistenwald entdecken
Termine: 3. und 10. April, 3., 17. und 31. Juli, 14. und
28. August, 11. September, 23. Oktober - um 10:00 Uhr
Treffpunkt: Kurverwaltung Ostseebad Baabe

Mit dem Ranger Wald und Strand entdecken
Termine: 4., 11. und 18. Februar, 1. und 8. April,
1.,15.und 29. Juli, 12. und 26. August,

9. September, 21. Oktober - um 10:30 Uhr
Treffpunkt: Kurverwaltung Ostseebad Binz

Erforsche den Tiimpel mit dem Ranger
Termine: 15. Juni, 6. und 20. Juli, 3., 17.und
31. August - um 10:00 Uhr

Treffpunkt: Kurverwaltung Thiessow

Den Geheimnissen des Waldes auf der Spur
Termine: 30. Mdrz, 6. April, 29. Juni, 13. und 27. Juli,
10. und 24. August, 7. September, 19. Oktober
Treffpunkt: Kurverwaltung Sellin - um 10:00 Uhr
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Auf Entdeckungstour
© Biosphdrenreservat Stidost-Riigen



